
ADTV-Tanzschule Linksfüßer 
Inhaber: Martin Lehmann 
Kurfürstenstr. 52, 14467 Potsdam 
Tel.: 0331 / 600 3 666 
 

E-Mail:         tanzen@die-linksfuesser.de 
Homepage:   www.tanzschule-potsdam.de 
 

Bankverbindung 
Mittelbrandenburgische Sparkasse Potsdam 
KTO: 365 101 63 22 
BLZ: 160 500 00 
IBAN: DE28160500003651016322 
BIC: WELADED1PMB 

 

Wer tanzt mit wem? 
Ja und Jein. Für die Tanzstunde meldet ihr 
euch bitte paarweise an. Ihr wolltet schon 
immer dieses eine Mädchen oder den einen 
Jungen ansprechen? Jetzt habt ihr die 
Chance. Also sucht euch bitte jemanden, 
falls noch nicht geschehen.  
Generell findet in der Tanzstunde ein 
ständiger, regulierter Partnerwechsel statt! 
Auch der Wechsel von Follower und Leader 
ist im Unterricht vorgesehen. 
 
Brauche ich Vorerfahrung? 
Nein, das Wichtigste ist, dass ihr Spaß an 
der Sache habt! Wir fangen gemütlich an 
und gehen alles in verständlicher Weise mit 
euch durch. 
 
Dürfen eigene Getränke mitgebracht 
werden? 
JA, da der Unterricht am Nachmittag ohne 
Barbetreuung statt findet. 
 

Die kostenlose Elterntanzstunde 
 

In der Elternstunde werden wir Deine Eltern auf den Elternwalzer, mit dem Ihr 
gemeinsam den ABI-Ball eröffnet, vorbereiten. Auch wenn Ihr noch nie in einem 
Tanzkurs wart oder von Euch behauptet, nicht Tanzen zu können, werden Eure Eltern 
alles in kurzer Zeit und mit viel Charme und entspanntem Können, lernen. Tochter tanzt 
mit Papa und Sohn mit Mama. Wir sind sehr erfahren und schaffen es jedes einzelne 
Mal, aus zwei linken Füßen, tanzende Halbgötter werden zu lassen! 
 

 

Sonntag, der 28.06.2026 10.00 Uhr bis 11.15 Uhr 
   oder 11.30 Uhr bis 12.45 Uhr 
Inhalte:  Langsamer Walzer (Elternwalzer) 
  Disco Fox 
 

Die Elterntanzstunde wird im Roten Saal der Tanzschule Linksfüßer, Kurfürstenstraße 
52, 14467 stattfinden. 
Anmeldung online unter: www.tanzschule-potsdam.de (ab Jan26 online) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kennst du schon unsere Tanzschul App? 
Veranstaltungskalender, Stundenpläne, und 
deine ganz persönliche Tanzcommunity 
warten auf dich! Alles in einer Hand! 
 

Im Google Playstore oder Apple Appstore. 

Helmholtz Gymnasium  
ABI-Ball Tanzkurs  
Schuljahr 2025/26 

Für alle Schülerinnen und Schüler der 12. Klassen 

und Freunde 

...Tanzen, und das Leben genießen 
 Startet Euern individuellen Tanzkurs für 

Euren ABI-Ball 

http://www.tanzschule-potsdam.de/


 

...mit links Tanzen lernen! 

               Die Tanzstunde der Linksfüßer 

6 Mal 75 Minuten 

 79,00 € pro Person 
 

   Kurshonorar wird nach 
  Anmeldung per SEPA-

 Lastchriftverfahren 
 Abgebucht 

(ab Jan26 online) 
 

Eure Kurse 
Wir haben zwei Zeitslots für Euch 
 

ab Donnerstags, den 07. Mai 2026 von 13.00 Uhr bis 14.15 Uhr im Roten Saal 
 

ab Sonntags, den 03. Mai 2026 von 13.15 Uhr bis 14.30 Uhr im Roten Saal     
 

Meldet Euch bitte Paarweise zu einem Zeitslot an. Wenn’s mal nicht passt, könnt Ihr 
jederzeit den Anderen Kurs besuchen. Gern auch einfach so Doppelt Tanzen kommen.Die 
Tanzstunde findet im Roten Saal der Tanzschule Linksfüßer, Kurfürstentraße 52, 14467 
Potsdam statt. www.tanzschule-potsdam.de bitte online anmelden. (ab Jan26 online) 
 

Am Ende der Tanzstunde erhaltet ihr beim Ball das 
  
 

           Tanzstundenzertifikat 
 

 

Dieses ist ein wertvoller Bestandteil eurer zukünftigen 
Bewerbungsunterlagen und unterstreicht eure  
Erfahrungen und euer Wissen, welches ihr euch im  
Verlauf angeeignet habt. 
 

Euer ABI-Ball 
 

Hier steht ihr im Mittelpunkt! Von der klassischen Wiener Balleröffnung, über den 
Elternwalzer bis hin zur ausgelassenen Afterparty nach dem offiziellen Programm. 
Mit Familie und Freunden, werdet Ihr einen wunderschönen Abend verbringen, den 
Ihr so schnell nicht mehr vergessen werdet! 
 

Im Kurs bereiten wir Euch auf ein legendäres Opening für den Abi-Ball vor! 
 

- Einmarsch/ Polonaise 
- Balleröffnung vom Wiener Opernball 
- Walzer 
- Elternwalzer Sohn mit Mama und Tochter mit Papa 

Eure Tanzstunde 
Ihr habt Lust neue Leute kennenzulernen und möchtet richtig cool Tanzen   zu zweit 
lernen? 
Nach der Schule: Kopf aus, Füße an...  
...der Tanzspaß beginnt! Erlebt, wie viel Spaß das Tanzen zu zweit machen kann. 
Vor euch liegt eine tolle Tanz-Zeit. Bei uns lernt ihr fachgerecht und unter 
kompetenter Anleitung Tänze wie DiscoFox, Walzer und viele mehr! Ihr werdet 
schnell merken, weshalb das Tanzen bei den Linksfüßern so enorm viel Spaß 
macht. Steifer und langweiliger Unterricht? Nicht mit uns! 
 

Anmeldung! Einfach einen Freund suchen und paarweise anmelden, Anmeldung abgeben, 
versenden oder online unter: www.tanzschule-potsdam.de über unsere Tanzkurse anmelden 
und lostanzen!  
           Wir freuen uns auf euch!  
 

 

 

Die Generalprobe 
 

„Das Ziel einer jeden Übung ist die Langeweile. Dann weiß man, dass man’s kann!“ 
Um die bestmögliche Performance beim ABI-Ball zu ermöglichen, treffen wir uns alle 
um das Opening und die Inhalte aus dem Kurs zu festigen und für den großen 
Moment noch einmal für den gesamten Jahrgang zu proben. 
 
Montag, den 29. Juni 2026 von 13.00 Uhr bis 14.15 Uhr im Roten Saal 
Freitag, den 03.07.2026 im Kongresshotel, Uhrzeit in Planung 
 
Der gesamte Jahrgang, aus den ABI-Kursen sollte hier anwesend sein! 

 

 

 

                         

Dein Highlight: Der Elternwalzer

http://www.tanzschule-potsdam.de/
http://www.tanzschule-potsdam.de/

